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POR MIGUEL CARRILLO BASTIDAS / DIRECTOR

[ | periodo de clases en la region Costa de nuestro pafs ha terminado,
== lando inicio a la esperada temporada de vacaciones que desplaza

a grandes y chicos hacia los diferentes balnearios de la Costa
ecuatoriana, asf como a diferentes sectores de la serrania del pais. Para
algunos, es la oportunidad también para emprender un viaje al exterior
y conocer diferentes destinos en busca de unas vacaciones inolvidables.
Esta edicion de su revista Estilo PacifiCard, le trae interesante informacion
para disfrutar la temporada de la mejor forma.

La seccién “Por el mundo” nos presenta un recorrido
gastronémico por algunos de los tradicionales restaurantes de la
ciudad de Miami, a través del cual descubriremos que su oferta como
destino turfstico no sé
también a excelentes lugares para complacer al paladar.

Si'estd en busca de playa y buena comida, pero sin salir del pas,

o se limita a hermosas playas y diversion, sino

"“Por el Ecuador” nos trae un reportaje sobre Atamari, una hosterfa
ubicada frente a la playa de Ayampe en la via Santa Elena-Puerto
Lopez, que atrae a sus visitantes por estar rodeada de una encantadora
naturaleza y una hermosa vista al mar. Aqui podra disfrutar de un
refugio de ensuefio para el descanso dentro de un entorno paradisfaco,
asi como podra tener la oportunidad de realizar algin tour para
volar en parapente o visitar la Isla de la Plata, en la que podra realizar
senderismo o simplemente practicar buceo en superficie. Pero si lo
que desea es internarse en la selva del Oriente ecuatoriano, Shandia
Ecoaldea serd una muy buena opcion para disfrutar de la aventura de
realizar caminatas en donde podra observar bellas y raras especies de
plantas, asi como animales propios de esta parte de la selva tropical.
Adicionalmente, si es un amante de los deportes de aventura en rio,
podra practicar kayaking, rafting y trekking, asi como disfrutar de una
excelente comida tradicional de la Amazonia.

Y si de buena comida se trata, “A la carta” nos invita a conocer
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un poco mas de dos restaurantes que se han convertido ya en una
tradicion en nuestro pafs. Uno de ellos es la cadena americana de
restaurantes Friday’s, ubicados en Quito y Guayaquil; un lugar con
una decoracién muy colorida y con un ambiente que atrae a jovenes,
ejecutivos, amigos v familias enteras a la hora de disfrutar de una
buena comida, incluso a la hora del desayuno. También en la capital,
conoceremos mas sobre el restaurante La Vifia, un lugar con mas de 15
afios deleitando con su comida a propios y extrafios, que visitan ahora
sus renovadas instalaciones para disfrutar de su excelente propuesta
gastrondmica de nivel internacional y mediterranea.

En nuestra seccion "“Buena mesa’, descubriremos las
caracteristicas y bondades de un fruto que no puede faltar en las
cocinas de los mejores chefs del mundo. Nos referimos a las famosas
aceitunas. Conoceremos su historia asi como las diferentes formas
de servirlas y prepararlas.

Siguiendo el camino de la moda en esta temporada,
conoceremos mas sobre las “Havaianas”, las sandalias que han
ganado fama a nivel mundial y que con su estilo particular pueden ser
usadas en la playa, en la casa e incluso hasta en una fiesta. Descubra
qué famosos recorren las calles calzando un par de esta consentida
prenda de vestir.

Para estar en forma y a la moda en estas vacaciones, la seccion
“Stock” les presenta diversas opciones de implementos deportivos
y de gimnasia, asi como diferentes articulos de tecnologia que podra
encontrar ya en el comercio local.

Llegd el momento de hacer una pausa en su rutina diaria para
gozar del feriado de Carnaval. Esperamos que esta edicion de su
revista Estilo PacifiCard le ayude a aprovecharlo de la mejor manera,
para que pueda tener unas fabulosas “vacaciones que contar” en esta
temporada. jQue la disfrute! 12
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